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DIE GRUNEN




Die Grünen Langenselbold laden zur Kräuterwanderung
über den Buchberg ein

Termin: Sonntag, 16. August 2020 von 10:00 bis 11:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz am Fuß des Buchbergs
(Nahe des Langenselbolder Bahnhofs von der Straße nach Niederrodenbach geht es kurz nach der Bushaltestelle links ab zum Parkplatz Buchberg )

Leitung: Frau Erika Dittmeier-Ditzel

(https://wild-bunt-gesund.blogspot.com, https://kraeuterladen-hollerbluete.de)
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· Auf den Kräuterwanderungen, Kräuterspaziergängen oder Kräuterführungen lernen Sie die heimischen Wildkräuter, Wildgemüse, Gartenkräuter und Heilpflanzen kennen.

· Sie erhalten Informationen über die Bestimmungsmerkmale der Pflanzen, der Ernte, Inhalts​stoffe, Anwendungsmöglichkeiten, Zubereitung und Wirkungsweise.

· Außerdem erhalten Sie Hinweise auf Nebenwirkungen, Gegenanzeigen, und Verwechslungs-möglichkeiten.

· Wir wollen uns auf den Weg zum alten Kräuterwissen der weisen Frauen begeben.

· Wichtig ist auch die Achtsamkeit im Umgang mit dem Wesen der Heilpflanzen.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir um Anmeldung unter cornelia.hofacker@online.de
Bitte denken Sie daran, dass auch im Freien auf den empfohlenen Abstand von 1,5 m zu achten ist.


